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Salinental

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr



Die Stadt Bad Kreuznach liegt direkt an der Nahe und ist seit
Uber 175 Jahren ein angesehenes Heilbad. Der groBzligige
Kurbereich an den weltbekannten Salinen fligt sich nahtlos in die
moderne Geschaftswelt und den kulturellen Stadtkern ein.

Zu besichtigen gibt es unter anderem Sehenswirdigkeiten wie
die mittelalterlichen Brickenhauser, die Kauzen- und Ebernburg
und die unverwechselbare Altstadt. Aber auch die Heilbader sowie
die zahlreichen Gaststatten mit dem weltberiihmten Nahewein
sind einen Besuch wert. Das Salinental lockt mit seiner frischen
und klaren Luft, inmitten eines Wald- und Weinbaugebietes,
jahrlich tausende Besucher an.

Unsere Pro Seniore Residenz Salinental liegt etwa 200 Meter
oberhalb der berihmten Salinen. Vor dem Haus befinden sich
gute Busverbindungen in die Innenstadte von Bad Kreuznach
und Bad Miinster am Stein-Ebernburg. Hinter der Residenz
erwarten die Bewohner weite, idyllische Waldlandschaften.



Die Residenz

Unsere Residenz

Die Residenz besteht aus zwei miteinander
verbundenen Gebduden, die von einer
wunderschonen Gartenanlage umgeben
sind.

Wenn Sie ein ruhiges und komfortables
Ambiente mit einer freundlichen Atmosphare
bevorzugen, dann sind Sie in der Residenz
Salinental genau richtig. Hier werden Sie
sich wohlflhlen!



Im Grunen

Die Residenz umschlie3t einen gemutlichen
und bepflanzten Garten mit zahlreichen
Sitzgelegenheiten. Auch sonnige Terrassen
laden zum Verweilen an der frischen Luft
ein. Mehr Erholung drauBBen!

Herzlich willkommen

In unserem freundlich gestalteten Eingangs-
bereich mit Rezeption heil3t man Sie immer
herzlich willkommen. Die Rezeption ist
montags bis freitags von 8 bis 18 Uhr fir
unsere Bewohner und alle Gaste besetzt.
Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Einladung zum Verweilen

Die lichtdurchflutete Eingangshalle und das
liebevoll gestaltete Foyer mit gemutlichen
Sitzecken laden Besucher und Bewohner
zum geselligen Beisammensein ein. Beliebte
Treffpunkte sind zudem unsere Cafeteria,
die Bibliothek sowie helle, jahreszeitlich
dekorierte Speiseraume, die auch gerne als
Aufenthaltsraume von den Bewohnern

genutzt werden.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.



Unsere Pflegezimmer

Unsere Residenz bietet Ihnen 332 Pflege-
platze in barrierefreien Einzel- und Doppel-
zimmern, teilweise mit Balkon oder Terrasse.
Alle Zimmer sind hell und gemitlich und
verfligen Uber ein seniorengerechtes Bad.
Selbstverstandlich sind auch Radio-, TV-
und Satellitenanschlissee vorhanden. Die
Zimmer sind teilmobliert, so bleibt noch
genigend Raum fir lhre eigenen Mobel
und Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitit

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit einer
aktivierenden Pflege, die ganz auf den
einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedlrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. Gemaf des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Mehr Service

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Salinental
bietet eine spezielle Pflege fiir an Demenz
erkrankte Bewohner. Wir betreuen Menschen
mit leichter bis schwerer Demenz hdchst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit wie
moglich zu férdern, den Krankheitsverlauf
zu verzogern und die Angehdrigen zu
entlasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung
sind konstante, einfihlsame Bezugsper-

sonen wichtig.




Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kimmern
uns liebevoll und kompetent um sie. Dies
kann z.B. nach einem Krankenhausauf-
enthalt oder als Nachsorge notwendig sein.
Und wenn ihre pflegenden Angehérigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach mal
durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege, die
der Pflegeperson eine ,Freizeit” ermdglicht.
Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell gepflegt
und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

Vitalpflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zuriickkehren konnen.

Wir bieten aktivierende und mobilisierende
pflegerische Betreuung sowie ein indivi-
duelles, arztlich verordnetes therapeutisches
Programm.

N
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick,
Mittagessen, Nachmittagskaffee und
Abendessen - jeweils inkl. Getranke,
Zwischen- und Nachtmahlzeiten
bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

o Waischeservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtticher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

¢ Hilfestellung bei behdrdlichen
Angelegenheiten

« vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

e Kooperation in den Bereichen
Logopadie, Physio- und Ergotherapie

¢ Kooperation mit dem ambulanten
Reha-Team

* Seelsorge
e Gedachtnis- und Orientierungstraining
* tagesstrukturierte Betreuung

¢ Training von Alltagsfahigkeiten



Freizeit
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Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
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schon mal ,Viel Vergniigen



Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich an unserem liebevoll
gestalteten Garten und der Sonnenterrasse.
Mehrere Sitzgelegenheiten laden zum
Verweilen an der frischen Luft ein - genau
der richtige Platz flir einen Plausch mit
anderen Bewohnern oder Besuchern.
Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmaBig Ausfliige auf dem Programm -
das bringt immer viel SpaB8 und ist eine
Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, Vortrage und
vieles mehr - in unserer Residenz hei3t es
regelmaBig ,Vorhang auf”.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren
Kreativangeboten ausleben, sich musikalisch
in unserer Musikgruppe oder dem Residenz-
chor betatigen oder ob Sie sich in der
Gymnastikgruppe bewegen mdchten, in
unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fir Sie.
Zusatzlich sorgen unsere Feste und
Geburtstagsfeiern fir viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt sind in unserer Residenz das groB-
zligige Foyer mit gemutlichen Sitzgruppen,
das Café und die Bibliothek - ideal auch firs
Schmokern oder zum Gesellschaftsspiel.
Wer's besinnlich mag, der kann regelmaBig
an Gottesdiensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir |hnen hierflr gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfigung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flur gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heiBt es zu Recht: ,,Mens sana

in corpore sano” — ein gesunder Geist in

einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fur lhr personliches Wohl-
befinden.



Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgen alternativ
wohltuende Massagen fir Entspannung
und Erholung. Ein Besuch im Friseursalon,
bei der Maniklire oder auch Pedikilre gibt
dann das gute Geflhl, etwas fir sich getan
zu haben.
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Kulinarische Genusse




Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstlck als auch beim
Abendessen kdnnen Sie sich lhre Mahlzeit
an unserem Buffet selbst zusammenstellen.
Mittags erwartet Sie ein kostliches Mend.
Unsere hauseigene Kiche sorgt fir einen
abwechslungsreichen Speiseplan, stets mit
frischen Zutaten. Dabei stehen auch regionale
Spezialitaten auf der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diadtklche ein
und selbstverstandlich gibt es auch
vegetarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen — das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewlinschte
Gericht in den Speiserdaumen der einzelnen
Wohnbereiche oder im Restaurant, dennin
Gemeinschaft essen macht oft mehr Spal.
Und sollten Sie mal keine Lust auf Gesell-
schaft haben, dann essen Sie auf lhrem
Zimmer.

Und zwischendurch?

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stick Kuchen, ein Glas Tee oder eine
Kleinigkeit zwischendurch? Unser Café
bietet genau den richtigen Rahmen zum

GenieBen.




Im Uberblick

Unser Haus:

Umgebung und Ausstattung

¢ idyllisch am Waldrand, nur ca. 200 Meter
oberhalb der Salinen gelegen

e Bushaltestelle direkt vor der Haustr
e Garten und Sonnenterrasse

 grof3ziigiges Foyer mit gemutlichen
Sitzgruppen

* Aufenthaltsraume

* Bibliothek

» Café

* Raume fur private Feiern
e Hobbyraum/Werkstatt
* Kiosk

* Friseursalon

» Gasteparkplatz

Pflegebereich

e 332 Platze (vollstationar),
Einzel- und Doppelzimmer

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC,
teilweise mit eigenem Balkon oder
Terrasse, Radio-/TV, Satelliten- und
Telefonanschliissen sowie 24-h-Notruf

e Kurz- und Langzeitpflege, Vitalpflege,
Verhinderungspflege sowie Tages- und
Nachtpflege

* spezieller Wohnbereich fiir an Demenz
erkrankte Bewohner, auch behitend
(offen)



Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:

» Kooperation mit Haus- und Facharzten, * hauseigene Kiiche
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken, dem ambulanten Reha- e Buffet bei Frihstiick und Abendessen,
Team und ambulanten Pflegediensten Mittagsmend, auch vegetarisch,

Schonkost und Diatkiiche méglich
e Kooperation in den Bereichen
Logopadie, Physio- und Ergotherapie » Kaffee und Kuchen

e Orientierungstraining, Gedachtnis-
training u.v.m.

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfllige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

* Friseursalon im Haus

» Kooperation in den Bereichen Manikire
und Pedikire

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

e Hausmeister- und Handwerkerdienste
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Aus Richtung Bingen kommend:

Autobahn A 61, Abfahrt Bad Kreuznach auf die B 41. An der
Firma ,Michelin” auf die B 48 in Richtung Bad Miinster am Stein
wechseln, der B 48 bis zu den Salinen folgen. In die erste
Einmindung rechts abbiegen. Nach etwa 250 Metern findet
man die Pro Seniore Residenz auf der rechten Seite.

Aus Bad Munster am Stein kommend:

Der B 48 Richtung Bad Kreuznach folgen. Nach dem Orts-
eingangsschild auf Hohe der Bushaltestelle in den Burgweg
einbiegen. Nach ca. 250 Metern findet man die Pro Seniore
Residenz auf der rechten Seite.






Stand: 11/2020

Pro Seniore Residenz Salinental

Burgweg 8-10 - 55543 Bad Kreuznach

Telefon 0671 8311-0 - Fax 0671 8311-901
salinental@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



